LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA

Domasa — Hol¢ikovce, Surfclub ATU

PORADOVE CISLO SUSTREDENIA

CTK 983 — LS Vychod 6

TRENERI Karol Beranek, Ladislav Habina

TERMIN 20.8.-21.8.2016

UCASTNICT:

Cislo Meno a priezvisko Trieda Dni
1 Timea Mikova BIC 2
2 Katarina Mikova BIC 2
3 Matej Tomasé¢in BIC 2
4 Oliver Vasilko BIC 2
5 Tomas Kostelnik BIC 2
6 Mojmir Novak BIC 2
7 Anne Onderi$inova BIC 2
8 Richard Tichy BIC 2
9 Ema B. Ku$nirova BIC 2
10 Tamara Timkova BIC 2
11 Barbara Timkova BIC 2
12 Artar Sandor BIC 2
13 Richard Harakal BIC 2
14 Jakub Magda BIC 2
15 Zuzana Magdova BIC 2
16 Robert Kubin BIC 2
17 Peter Jas BIC 2
18 Peter Funk BIC 2
19 Patrik Habina BIC 2
20 Ivan Fabry BIC 2
20.8.2016
ROZVRH DNA TRENINGU:
10:00 — 10:20 — nastup ucastnikov, prezentacia planu dia
10:20 — 10:40 — priprava Sportového materialu

10:40 — 11:30 — tedria pretekania, pravidla

11:50 — 12:30 -

12:30 — 13:00 —
13:20 - 15:30 -
14:00 — 16:20 —

tréning na vode - padlovanie
obed

pretekari: rozjazdy

ostatni: tréning na vode

16:30 — 17:00 — rozbor pretekov a tréningu

17:00 —17:30 -

ulozenie materialu




METEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 20.8.2016
OBLACNOST Jasno
TEPLOTA 28 °C
VIETOR juzny 3-5m/s
21.8.2016
ROZVRH DNA TRENINGU:

10:00 — 10:30 - prezentacia planu dna, priprava Sportového naradia
11:00 — 13:40 — tréning na vode

11:30 — 14:20 — preteky- rozjazdy

14:00 — 15:00 — obed

15:00 — 15:30 - vyhodnotenie LS, rozbor pretekov, ulozenie materialu
15:30 — 15: 50 — vyhodnotenie pretekov, odovzdanie cien

METEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 21.8.2016
OBLACNOST Jasno
TEPLOTA 30 °C
VIETOR juzny 3—6 m/s

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV

Vd’aka tohtoro¢nym naborovym tdborom sa okrem aktivnych pretekarov zicastnilo tohto lokalneho
sustredenia aj vel’ké mnozstvo vyskolenych deti z Domase a blizkeho okolia.

Sustrednie bolo netradi¢né tym, Ze sa konalo v termine pretekov Slovenského pohara Mayerov memorial.
Ked’Ze sme ako tréneri ozeleli ticast’ na pretekoch, mohli sme sa naplno venovat’ zverencom. Laco sa sustredil na
tréning buducich nadeji a Karol sa venoval aj pozorovaniu pretekdrov pocas rozjazd, koucovaniu medzi
rozjazdami a rozboru pretekov.

V sobotu sme pre slaby vietor rano zacali s kondicnym veslovanim. V teoretickej priprave si novacikovia
popri pretekaroch ozrejmili systém okruhového pretekania, plachetné smernice, rozpis, pravidla, Startovné
znamenia a stratégiu pri Starte. Poobede pretekari absolvovali tri rozjazdy a ostatni trénovali stupacky, obraty,
halzy... V nedel'u mali pretekari opét’ tri rozjazdy a nové nadeje trénovali najmé obraty na bojkach.

Pozorovanie pretekarov z motorového ¢lna dava trénerovi dobru moznost’ odhalit’ a pretekarovi ozrejmit’
nedostatky v jeho technike a taktike. Oliver Carny velmi dobre zvlada tarty, ale na stGpacke preferuje ostrost’
stupania na ukor rychlosti, ¢o ho pri zmene vetra dostava do nevyhodnej pozicie na opa¢nom kurze. Dokaze sa
tak po dobrom Starte prepadntit’ takmer na koniec Startového pol'a a namiesto toho aby zabojoval o lepsie
umiestnenie, vzda rozjazdu. Dalsi chlapci maju pri $tartoch este velké rezervy, najmi: zameranie &iary, udrzanie
pozicie na ¢iare a rychly rozjazd po Starte. Samuel Sopuch a Ivan Fabry uz na ME v Pol'sku zistili aké dolezité je
vytrvalé a efektivne pumpovanie. Aj u najmladSich Peta Jasa a Pata Habinu vo chvil'ach ked’ zapumpujt
vyrazne vzrastie rychlost’ jazdy aj uhol stipania. V pripade, ze sa len vezu, otvaraju plachtu a odpadavaju.
Najvyraznej$im problémom u Petra Funka je otocit’ pri jazde na hornu bdju na ,,lay line®, Casto najazdi vel'a
metrov naviac. Milym prekvapenim je pre mna jazda Roba Kubina, ktory uZz §liape na péty [vanovi a Samovi. Aj
on vsak eSte potrebuje popracovat’ na vylepSeni postoja a udrzani kurzu a rychlosti pri stiipani.

Z novych talentov sa sI'ubne ukazuji Jakub Magda, RiSoHarakal” a Oliver Vasilko.

Tréneri: Karol Beranek, Ladislav Habina




